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Economie

Nederland veroudert en dat merken vooral de naoorlogse
woonwijken. De risico’s voor ouderen: problemen met
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Prepaid creditcards
buitensporig duur

stoepen, hoge opgangen en vereenzaming. Hoog tijd voor
plannen om Nederland vergrijzingsbestendig te maken.

Door Jochem van Staalduine

Klaarvoor de
grote vergrijzing

Livia Benders inactiviteitskosten bovenop. e nieuwbouwwijk Dykstra. ‘Dan moet je heel voorzichtig
Amsterdam Deze laatste kostenpost komt erop Geleen-Zuid - twee- . ‘ selecteren. Want wie wil voor een

neer dat klanten die hun pas langer onder-een-kapwo- vreemde zorgen?’
Prepaid creditcards zijn vaak daneen jaar niet hebben gebruikteen ningen, keurig ge- De QUA—HNG—.;" Bovendien moeten de planmakers op-
duur en de voorwaarden zijn maandelijks bedrag moeten betalen. maaide grasveldjes - behandel passen het wiel niet opnieuw uit te vin-
klantonvriendelijk.Erzijn veelex-  Bij de aanbieders GWK, Moneypass en moetin de jaren zes- : den. Eenvan de inzendingen, meergene-
trakosten aan verbonden en bij Viabuy varieert dit bedrag van 1 euro tig hebben gewe- ouderen niet ratiehoven in Almere, heeft als basisidee
sommige aanbieders kost het tot wel 9,95 euro. Bij Money2Go kost meld van de buiten- alszielige verschillende generaties in een hof voor
zelfs geld als de kaart niet wordt het de klant na drie maanden van on- spelende kinderen. Nu is het doodstil in ‘elkaar te laten zorgen. Dit plan kent niet
gebruikt. Dat constateertde Con-  bruikal 2,50 euro per maand. Verder- Geleen-Zuid, vertelt architect Paul Ver- mensen, bijster succesvolle voorgangers, zegt
sumentenbond die de tarieven hanteren sommige uitgevers ook een- horst, die de wijk bezocht om inspiratie laatze Dykstra. ‘We hebben kangoeroewcnin-
van alle Nederlandse kaartuitge- malige kosten. Zo benadrukt Viabuy op te doen voor zijn vernieuwingsplan. " meedoen gen gehad, huizen met een ‘buidel’ voor
vers met elkaar vergeleek. dater de eerste drie jaar geen jaarlijkse Kinderen werden volwassen en vertrok- ouderen. En mantelzorgwoningen,

kosten worden afgeschreven, maar de ken. Inmiddels wonen hun bijna bejaar- noodwoningen in achtertuinen. Maar
Een prepaid creditcard werkt op de- kaart moet wel binnen twee weken de ouders in huizen die niet meer bij hoeveel van zulke woningen zijn er nou
zelfde manieralseen prepaid simkaart. worden geactiveerd en dat kost hen passen. Floris Alkemade echtgebouwd? Dat zijn er niet veel.” Om
De kaartkan pas gebruiktwordenalser 89,70 euro. Nederland _SBH op leeftijd, en woon- Rijksbouwmeester hun plannen te laten slagen, moeten ar-

saldo op staat. Als het geld op is dan is
het uit met de pret: hetis dus geen le-
ning.Daaromiser geen sprakevan een
BKR-registratie en dat maaktdeze geld-

Gedachtenloos

Die kosten staan vermeld in de alge-
mene voorwaarden die vaak gedach-

wijken als Geleen-Zuid vergrijzen als eer-
ste. Dat veroorzaakt problemen-zo niet
nu, dan toch in de toekomst. De traptre-
den naar een portiekwoning vormen

chitecten wegblijven van de sociale
structuur van de wijk, vindt Dykstra.
‘Cohesie opleggen werkt niet.’

Wat staat ons te wachten? Drie geno-

beheeroptie populair onder klanten tenloos door klanten worden aange- ineens een serieus obstakel, een wande- mineerde plannen:
die principieel tegen een dergelijkere-  vinkt. ‘Er wordt veel online geadver- ling naar de buurtwinkel wordt een dag-
gistratie zijn. Verder hoeven de kaart- teerd door prepaidcreditcarduitge- taak, vereenzaming dreigt. Hoe maken MEERGENERATIEHOVEN

houders geen minimuminkomen op te
geven. De kaartlijkt dusideaal voorreis-
lustige jongeren die nog geen vaste
baanhebbenenin hetbuitenland toch
een creditcard nodig hebben.

Addertje onder het gras

Maar in sommige gevallen zit er een
addertje onder het gras. Net zoals bij
eennormale creditcard worden er een
- jaarlijkse bijdrage en opnamekosten
in rekening gebracht. Anders dan bij
een normale creditcard komen er bij
de prepaid variant vaak nog opwaar-
deer-, terugboek- en zelfs zogenoemde

vers, maar de consumenten zijn zich
vaak niet bewust van de kosten die er-
bij komen kijken’, waarschuwt een
woordvoerder van de Consumenten-
bond. Op korte termijn konden de
kaartaanbieders niet reageren.

Een ander nadeel is dat prepaid cre-

ditcards vaak niet worden geaccep-
teerd als borg bij een hotel of autover-
huurbedrijf omdat er geen krediet-
check kan worden gedaan. Daarnaast
bieden prepaidcreditcarduitgevers,
metuitzondering van die van ICS, geen
verzekering bij diefstal, verlies en be-
schadiging van aankopen.
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we Nederland stedebouwkundig en
zorgtechnisch gebruiksklaar voor de
grote vergrijzing?

Dat was ook de vraag die Rijksbouw-
meester Floris Alkemade zich stelde. Hij
schreef een prijsvraag uit om antwoor-
den tevinden. Architecten en specialis-
ten uit de zorg moesten een toekomst-
plan bedenken voor naoorlogse wijken
in vier steden: Sittard-Geleen, Gronin-
gen, Almere en Rotterdam. ‘De opdracht:
behandel ouderen niet als zielige men-
sen, laat ze meedoen’, zegt Alkemade.

Uit de174 inzendingen koos de jury
deze maand twintig plannen. In oktober
worden de vier winnaars bekendge-
maakt. De vier steden beloven hun best
te doen de winnende plannen echtte
verwezenlijken.

Vrijwel alle plannen die de eindronde
hebben gehaald, hebben dit met elkaar
gemeen: buurtbewoners moeten weer
contact met elkaar krijgen. Ouderen
moeten activiteiten blijven onderne-
men, jongeren keren terug in de wijk. Zo
isin Groningen een plan genomineerd
datouderen en jongeren laat samenwo-
nen. Studenten en expats nemen hunin-
trek op de bovenverdieping van huizen
van oudere Groningers. De jongeren wo-
nen goedkoop in de gewilde Oosterpark-
wijk, en de ouderen krijgen hulp waar-
door ze niet hoeven te verhuizen.

Willen jongeren en ouderen wel sa-
menwonen? Hoogleraar sociologie Pearl
Dykstra van de Erasmus Universiteit
twijfelt. ‘Wonen is iets heel privés. We
zijnin Nederland gewend aan hetidee
dat elke generatie zelfstandig woont.’
Gedwongen samenwonen gaat ver, zegt

Breng generaties bij elkaar, datis het
idee achter de meergeneratiehoven in
Almere Haven. Het plan van Temp.archi-
tecture en zorgadviesbureau Kantelin-
gen moet ouderen en jongeren metel-
kaarin contact brengen. ‘Het individua-
lisme in Almere is doorgeslagen. Ieder-
een heeft een eigen tuin, een eigen auto.
Dat werkt niet meer als iedereen ouder
dan 70 wordt’, zegt architect Maarten
van Tuijl.

De oplossing: hofjes met bewoners uit
meerdere generaties, die naar elkaar
omkijken. Ouderen wonen op de begane
grond en starters en expats in afzonder-
lijke appartementen op de bovenverdie-
pingen. Die starters komen niet zomaar
naar de verouderde wijk: als lokkertje
worden de woningen energieneutraal
gemaakt. Ook moet er kinderopvang,
een speeltuin en bedrijfsruimte in de
wijk komen. Een laatste noviteitin het
plan: gedeelde logeerkamers. Handig als
het nageslacht van zorgbehoevende ou-
deren blijft slapen, maar ook voor loge-
rende vrienden van starters.

Jonge huurders zouden bijvoorbeeld
huurkorting kunnen krijgen als ze een-
voudige medische hulp en assistentie bij
computerproblemen verlenen aan ou-
deren. Ouderen zouden op hun beurt op
de kinderen van de jongere mensen kun-
nen passen.

ROLLATORCIRKELS

Voor het tot stand komen van de rolla-
torcirkels in Geleen-Zuid was de in-
breng uit de zorg onmisbaar. Een col-



INZENDIGEN kreeg de Rijksbouw-
meester op de prijsvraag voor ar-
chitecten en specialisten uit de
zorg om een toekomstplan te be-
denken voor naoorlogse wijken.
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De Meester Arendstraat in zo.#mam:..

MEERGENERATIEHOVEN
INALMERE HAVEN

lega van Freya Pijnenborg, voorzitter
van vrijwilligersorganisatie Volontario,
wist dat de maximale afstand die oude-
ren met een rollator afleggen ongeveer
300 meter is. Dat beperkt ouderen in de
activiteiten die ze kunnen onderne-
men. ‘Dus moet er elke 300 meter een
ontmoetingsplaats zijn. Een verpleeg-
huis bijvoorbeeld, maar ook een bakker
met stoeltjes of een boom met bankjes’,
zegt Pijnenborg.

In het plan van Paul Verhorstvan
Arches architecten BNA zijn cirkels van
300 meter over Geleen gelegd. Welke
voorzieningen daar precies komen, be-
slissen de makers van het plan in over-

Het plan van Temp.architecture en zorgadviesbureau Kante-
lingen moet ouderen en jongeren met elkaar in contact bren-
gen. In de hofjes wonen ouderen op de begane grond.

in een van de naoorlogse wijken waarvoor plannen zijn ingediend.

leg met de bewoners. De rollatorcirkels
moeten de afstand tot voorzieningen
gevoelsmatig kleiner maken: zo is het
verdwijnen van de lokale bakker of
groenteboer voor de ouderen geen
ramp meer, en is een uitstap altijd bin-
nen rollatorbereik.

In het plan voor Geleen spelen vrijwil-
ligers een grote rol. Een optie om hen te
belonen, zijn de ‘volo’s’ waar Volontario
mee werkt: vrijwilligers krijgen per ge-
werkt uur een muntje, waarmee ze iets
kunnen kopen. Lokale bedrijven spon-
soren de muntjes.

ROLLATORCIRKELS
INGELEEN-ZUID
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In het plan «m_.a Paul Verhorst <,m: Arches zijn cirkels van 300 meter ov
Geleen-Zuid gelegd. De rollatorcirkels moeten de afstand tot voorzienin-
gen gevoelsmatig kleiner maken. Vrijwilligers gaan een grote rol spelen.

GEMEENSCHAPSDWARSSTRATEN

De wijk Carnisse in Rotterdam heeft
twee problemen, legt architect Tomas
Dirrix uit. Het eerste probleem is dat een
groot deel van de wijk bestaat uit por-
tiekwoningen met een opgangvan een
meter hoog. Dat is nogal een klim voor
sommige ouderen. Het tweede pro-
bleem is architectonisch van aard:
dwarsstraten van de straten metrijtjes-
huizen hebben ‘een dode bestemming’.
De straten hebben alleen zijmuren en
geen voordeuren.

Het planvan architectenbureau Die-
derendirrix is toegespitst op twee Rot-
terdamse straten. Daar moeten de hoe-

Foto Raymond Rutting / de Volkskrant

GEMEENSCHAPSDWARS-
STRATEN INROTTERDAM
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Het plan van bureau Diederen-

dirrix bevat een groene ruimte en
een gezamenlijke keuken.

ken van de rijtjeshuizen gemeenschap-
jes gaan vormen. Een groene ruimte met
bijvoorbeeld een kruidentuin verleven-
digt de ‘dode’ dwarsstraat. De hoekhui-
zen aan de kant van de dwarsstraten ver-
anderen in een gezamenlijke keuken of
woonkamer. Nietalle ouderen in het
woonblok koken immers nog zelf. Het is
dan handigals ze samen kunnen eten.

Het probleem van de hoge opgang
van de portiekwoningen wil het archi-
tectenbureau oplossen door de achter-
tuinen deels te vervangen door een hel-
ling, zodat de bewoners de hoge treden
aan devoorkant niet meer hoeven te
beklimmen.



